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Il paziente con malattia cardiovascolare aterosclerotica ma-
nifesta frequentemente un profilo lipidico ad alto rischio, in
cui la gestione del colesterolo LDL ha rappresentato finora il
target terapeutico principale per la prevenzione secondaria.
La necessita di raggiungere valori di colesterolo LDL sem-
pre piu bassi € oggi supportata da solide evidenze cliniche e
raccomandazioni delle principali linee guida internazionali
(ESC/EAS).

In questo contesto risulta tuttavia evidente I'esistenza di
un rischio cardiovascolare residuo che richiede di ampliare
I’'approccio terapeutico valutando anche altre componenti
del profilo lipidico, qualii Trigliceridi.

L'applicazione pratica delle raccomandazioni si scontra fre-
quentemente con le difficolta di stratificazione del rischio,
con la gestione delle combinazioni farmacologiche e con i
limiti di aderenza e persistenza alle terapie ipolipemizzanti.

Pertanto, I'ottimizzazione dell’'uso di tutte le terapie disponi-
bili, incluse le statine, ezetimibe e i nuovi agenti orali come
I’acido bempedoico e I'icosapent etile diventa un elemento
cruciale per migliorare gli outcome cardiovascolari.

Dati provenienti da studi real-world europei e italiani (come
SANTORINI e DA VINCI) sottolineano come, nella pratica cli-
nica, una quota significativa di pazientinonraggiungaitarget
raccomandati, aprendo un ampio margine di miglioramento.
Inoltre, la sostenibilita del trattamento e I'appropriatezza
prescrittiva rappresentano tematiche centrali nel contesto
del Servizio Sanitario Nazionale.

In guesto scenario, & fondamentale che la comunita cardio-
logica si confronti su percorsi condivisi di ottimizzazione
terapeutica, discutendo strategie per aumentare |’efficacia,
migliorare I'aderenza e garantire I’'accesso ai trattamenti piu
indicati.

Questo evento si propone di offrire una panoramica aggior-
nata sulla gestione della dislipidemia nel paziente cardiova-
scolare, attraversando le aree della fisiopatologia, delle linee
guida, dell’evidenza real-world e delle implicazioni cliniche,
organizzative ed economiche.
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13:45
Registrazione dei partecipanti

14:00
Introduzione e obiettivi formativi
M. Anselmi, L. De Luca

| SESSIONE
Dislipidemie
Moderatori

R.Cemin, A. Lupo

14:15
Dati Real-World e Linee Guida:
nuovi orizzonti nella stratificazione
del rischio cardiovascolare

del paziente dislipidemico
M. Anselmi

14:35
Discussione

14:45
Strategie innovative nel controllo
del colesterolo: early use della
triplice terapia e sostenibilita

del sistema sanitario

A.Mazza

15:05

Discussione

15:15
Dislipidemia nel paziente con
Diabete Mellito: dalla fisiopatologia

allaterapia
A.C.Bossi

15:35
Discussione
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15:45
Gestione della dislipidemia
nel paziente con PAD: evidenze

e prospettive terapeutiche
C.Vitale

16:05
Discussione

16.15
Coffee break

Il SESSIONE
Dislipidemie
Moderatori

L.Deluca,E. Staffiere

16:30
Strategie ipolipemizzanti dopo
un evento ischemico cerebrale
G. Merlino

16:50

Discussione

17:00

Approcci terapeutici nel paziente
dislipidemico dopo PCl nella
Sindrome Coronarica Cronica
A.Lupo

17:20

Discussione

17:30

Quandoil raggiungimento dei target
dic-LDL non € ancora sufficiente:
ilruolo dei trigliceridi nel rischio
cardiovascolare residuo

R.Cemin

17:50

Discussione

18.00

| possibili percorsi terapeutici per il
paziente dislipidemico con diversi
profili di rischio cardiovascolare
L.DeLuca

18:20
Discussione

18:30

Take home message
Chiusura lavori della prima giornata
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8:30
LETTURA
Lettura: vene e arterie si parlano?

Quale terapia per quale rischio?
E. Staffiere

SESSIONE

Coagulazione

Moderatori
M. Anselmi, C. Vitale

8:50

Discussione

9:00

Ultimi dati real world in ambito

dellaterapia anticoagulante
C. Picariello

9:20
Discussione
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9:30

WORKSHOP 1

Le aree grigie della terapia
ipolipemizzante
A.C.Bossi, R.Cemin,
A.Mazza, E. Staffiere

« Lagestionedelrischio cardiovascolare
nel paziente in prevenzione primaria
“apparentemente sano”

« Laderenzace lapersistenzadellaterapia
ipolipemizzante

« llrischio cardiovascolare residuo

11:00
Coffee Break

11:15

WORKSHOP 2

Le aree grigie della terapia
anticoagulante

M. Anselmi, G. Merlino,

C. Picariello, C. Vitale

- Lasceltaeil dosaggio dell’anticoagulante
nel paziente anziano e fragile

« Lagestionedell’anticoagulazionein
associazione alla terapia antiaggregante

« Lasospensioneelaripresa
dell’anticoagulante in caso di
sanguinamento o interventi invasivi

12:45
Tavola rotonda: dislipidemie e
coagulazione nella pratica clinica:
criticita e prospettive

Tuttala faculty

13:15-13:30
Take home message

Chiusura lavori
M. Anselmi, L. De Luca



Responsabili scientifici

Dott. Maurizio Anselmi
Direttore dell’U.0.C. di Cardiologia del’Ospedale Fracastoro
di San Bonifacio (VR)

Dott. Leonardo De Luca
Direttore dell'U.O.C. di Cardiologia presso la
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia

Faculty

Maurizio Anselmi San Bonifacio (VR)
Antonio Carlo Bossi Bergamo
Roberto Cemin Bolzano
Leonardo De Luca Pavia
Antonio Lupo Mirano (VE)
Alberto Mazza Vicenza
Giovanni Merlino Udine
Claudio Picariello Rovigo

Elio Staffiere Bergamo
Cristiano Vitale Udine
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